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Sommaire de ce numéro spécial

Introduction
L’eau nous est indispensable et nous soigne, mais nous ne 
la soignons pas. 
Polluée, gaspillée, réceptacle de tous les déchets possibles 
et imaginables – pesticides, métaux lourds, et même molé-
cules de médicaments –, l’eau devient malgré elle un fac-
teur de risque sanitaire majeur. D’autant plus majeur que 
nous ne pouvons pas nous en passer… 
L’accès à une eau non seulement potable, mais saine, est un 
défi de plus en plus difficile à relever. 

Nous avons décidé de faire sortir de l’ordinaire ce numéro 
70 des Dossiers de Santé & Nutrition. D’abord, parce que cet 
enjeu concerne chacun d’entre nous, quels que soient son 
âge, son sexe, sa condition physique. Ensuite, parce que la 
problématique de l’eau et de la santé comporte de multiples 
aspects, certains connus, d’autres moins, et cependant tous 
aussi fondamentaux. Ce sont chacun de ces aspects que 
Jean-Paul Curtay aborde en détail dans ce numéro spécial. 
Voir le verre à moitié plein ou à moitié vide n’est aujourd’hui 
plus seulement une question de tempérament, mais aussi 
d’information médicale. 

Rodolphe Bacquet
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