./ Santé Nature
Innovation

N° 70 Juillet 2017 >“

[.es dossiers de

SANTE & NUTRITION

LES NOUVEAUX TRAITEMENTS NATURELS VALIDES PAR LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE

Numeéro spécial
)
LEAU

Bien s hydrater
sans s empoisonner

Ce qui se passe dans votre corps quand vous manquez
d’eau... ou en avez trop » p. 11

Quelle quantité d’eau boire ? » p. 14

Perturbateurs endocriniens, métaux lourds, microbes... Les
critéres d’une eau potable » p. 16

Alerte aux médicaments dans l'eau » p. 23
Magnésium, calcium, silicium...
quelle eau minérale boire ? » p. 26

Quand l'eau soigne » p. 30

Publié par www.kangenfrance.eu avec I'aimable autorisation des Editions SNI



Numéro spécial: l'eau

Introduction

Leau nous est indispensable et nous soigne, mais nous ne
la soignons pas.

Polluée, gaspillée, réceptacle de tous les déchets possibles
et imaginables - pesticides, métaux lourds, et méme molé-
cules de médicaments -, l'eau devient malgré elle un fac-
teur de risque sanitaire majeur. D’autant plus majeur que
NOUS Ne pouvons pas Nous en passer...

L'accés a une eau non seulement potable, mais saine, est un
défi de plus en plus difficile a relever.

Nous avons décidé de faire sortir de l'ordinaire ce numéro
70 des Dossiers de Santé & Nutrition. D'abord, parce que cet
enjeu concerne chacun d’entre nous, quels que soient son
age, son sexe, sa condition physique. Ensuite, parce que la
problématique de l'eau et de la santé comporte de multiples
aspects, certains connus, d’autres moins, et cependant tous
aussi fondamentaux. Ce sont chacun de ces aspects que
Jean-Paul Curtay aborde en détail dans ce numéro spécial.
Voir le verre & moitié plein ou & moitié vide n’est aujourd’hui
plus seulement une question de tempérament, mais aussi
d’information médicale.

Rodolphe Bacquet
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